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Количество баллов – не главное 

Ребенок должен знать: 

количество баллов не является  

совершенным измерением его 

возможностей 



ЕГЭ- испытание для ребенка 

ЕГЭ 



Ребенку необходимы комфортные 

условия для уверенного прохождения 

тестирования и подготовки к нему 



Не повышайте тревожность 

ребенка перед экзаменом! 



Детей необходимо хвалить 

Подбадривайте детей 

Хвалите их за то, что они 

 сделали хорошо 

Чем больше ребенок 

 боится неудач, 

 тем больше вероятность 

 допущения ошибок 



Наблюдайте за самочувствием 

ребенка 

 

Наблюдайте 

 за  

самочувствием 

 ребенка 

 

Не допускайте 

переутомления 



Не упрекайте ребенка 

угрозы 



Здоровье ребенка важнее 

всего! 

Подбадривайте 

 и поддерживайте 

 ребенка 

Вселяйте чувство 

 уверенности 

 в его силы 

Не допускайте 

 перегрузок 

Обеспечьте удобное 

 место для занятий 



Обратите внимание на питание 

ребенка 



Помогите ребенку подготовиться 

к ЕГЭ 

Помогите распределить 

 темы по дням 

Ознакомьте ребенка 

 с методикой подготовки 

Материал не нужно 

зазубривать- 

необходимо понять 

 основные моменты  

Полезно составлять 

 краткие схематичные 

 конспекты – объясните 

 ребенку как это делать 



Подготовьте тестовые задания 

Тренировка по 

тестовым 

заданиям очень 

важен! 

Тестовая форма 

отличается от 

привычной для 

школьников модели 

экзаменов  



Научите ребенка распределять 

время 

Тренировка по тестовым 

 заданиям научит 

 ребенка 

 распределять время Ребенок получить 

 навык концентрации 

 внимания на протяжении 

 всего тестирования 



Обеспечьте ребенку отдых перед 

экзаменом 



На что ребенку необходимо 

обратить внимание во время 

экзамена 

Бегло просмотреть  

весь тест 
Внимательно 

 просмотреть 

вопрос до конца 

и понять его 

смысл 
Пропустить 

 вопрос, 

 на который 

 не знает 

ответ и вернуться 

 к нему потом 

В крайнем случае 

 стоит положиться 

 на свою интуицию 



Проговорите с ребенком ситуации, 

которые могут возникнуть на 

экзамене 

Главное – снизить тревожность 

 ребенка и обеспечить подходящие 

 условия для занятий 



Заключение 

Удачи Вам! 


